
       

                           

                                                       

社会福祉法人 黒潮福祉会

【運営法人】

社会福祉法人 黒潮福祉会

【所 在 地】

高知県四万十市古津賀 3742 番地 17

【事業の種類】

  介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

短期入所生活介護（ショートステイ）

通所介護（デイサービスセンター）

認知症対応型通所介護

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

介護老人保健施設

訪問介護

居宅介護支援事業所

    

特別養護老人ホーム 光優
787-0010
高知県四万十市古津賀 3742 番地 17
TEL : 0880-35-8883
FAX : 0880-35-8844
担当 山中(やまなか)・堀岡(ほりおか) まで

医療法人 創治 竹本病院

787-0015

高知県四万十市右山 1973-2

TEL：0880-35-4151

□ 特別養護老人ホーム シーサイドホーム
    高知県幡多郡黒潮町有井川 12-1

    TEL：0880-44-1911

□ 黒潮町特別養護老人ホーム かしま荘
高知県幡多郡黒潮町佐賀 3177

  TEL：0880-55-3591

□ 通所介援事業所 しおかぜ
高知県幡多郡黒潮町有井川 12-1

  TEL：0880-44-1911

□ 通所介援事業所 鹿島ヶ浦
高知県幡多郡黒潮町佐賀 3177

  TEL：0880-55-3555

□ デイサービスセンター くろしお
高知県四万十市中村愛宕町 28

  TEL：0880-35-2221

□ 治優園通所リハビリテーション
高知県四万十市中村愛宕町 28

  TEL：0880-35-5005

□ グループホーム 優夏
高知県幡多郡黒潮町有井川 20

  TEL：0880-31-7117

□ グループホーム 和夏
高知県幡多郡黒潮町佐賀 3179-7

  TEL：0880-55-3900

□ 老人保健施設 治優園
高知県四万十市中村愛宕町 29

  TEL：0880-35-3000

□ 訪問介護事業所 黒潮
高知県四万十市中村愛宕町 28

  TEL：0880-35-3960

□ 居宅介護支援事業所 黒潮
高知県四万十市中村愛宕町 28

  TEL：0880-35-3102

□ 居宅介護支援事業所 シーサイド
高知県幡多郡黒潮町有井川 12-1

  TEL：0880-44-1967

協力病院

お問合せ先

ご案内図

事業概要

至 黒潮町    国道 56 号線  至 四万十市

古津賀駅～光優まで 約 1.7Ｋｍ

国道 339 号線

至 田ノ浦

古津賀駅

高知県立幡多農業高等学校

特別養護老人ホーム光優



施設の概要                         

○ 名 称  特別養護老人ホーム光優          

○ 事業の種類 地域密着型介護老人福祉施設

           短期入所生活介護（ショートステイ）

○ 定  員  入所 29 名 ショートステイ 6 名

○ 運営主体  社会福祉法人 黒潮福祉会

○ 開    設  平成 23 年 5 月 1 日

○ 敷地面積  4787.81 ㎡

○ 建物面積  1462.70 ㎡                           

○ 居    室  4 人部屋(多床室)6 室

1 人部屋(従来型個室)5 室 ショートステイ 6 室

業務内容

◆ 入所サービス                          

常時介護が必要な方、家庭において介護が必要な方、又は介護を受けることが困難となった場合、利用

する方の状態に合わせたケアプランを提供し、入浴、排泄、食事等の介助、その他の日常生活のお世話

及び機能訓練を行います。要介護認定を受けられ、要介護度が 3～５と認定され、かつ、地域密着型と

いうことで、四万十市在住１年以上の方が利用できます。

◆ 短期入所生活介護（ショートステイ）

自宅で生活されている方について、短期間当施設に入所利用していただき、入浴、排泄、食事等の介助

その他の日常生活のお世話及び、機能訓練を行います。ご家族の急用等でしばらく家を留守にしなくて

はならない、又、日常の介護に疲れ、休養したい時などにご利用ください。要介護認定を受けられた、

要支援、要介護１～５と認定された方がご利用できます。短期入所生活介護には、地域の限定はござい

ません。

食 事

食事は業務委託ではないため、管理栄養士の立てた献立表により、1 人 1 人の利用者様の身体状況及び、

嗜好を考慮した食事を提供しております。また、お正月やお花見などのイベントごとに趣向をこらした

メニューで利用者様に美味しく楽しい食事を召し上がっていただけるよう努めています。

  

   

年間行事予定

春 花見、遠足

夏 盆踊り

秋 敬老会、運動会

冬 忘年会、クリスマス会、新年会

※その他・・・毎月、誕生日会を予定しています

   施設内紹介

   

多 床 室 個  室

食 堂 多目的スペース

特 浴 室家族宿泊室

身体状況に応じて、家庭浴槽や、機械浴槽の利用ができ

ます。

遠隔地などから来られた際にはご利用ください。

普段は利用者様の共有スペースですが、クリスマス会・誕

生会などのイベント行事を行う際にも使用します。

利用者様の食事が配膳され召し上がられます。

4 人 1 部屋で仕切り壁を整備しております。


